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1. Пояснительная записка

Рабочая программа курса «Физическая культура» для  9 класса составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования, примерной программы  начального общего образования по физической культуре  и программы для общеобразовательных учреждений по предметной линии учебников В.И. Ляха и обеспечена учебником для общеобразовательных учреждений «Физическая культура. 5-9 классы» (М.:Просвещение).. Рассчитана на 102 часа  в год при трёхразовых занятиях в неделю.

	Тип программы


	Программа общеобразовательных учреждений

	Статус программы


	Рабочая программа учебного курса

	Название, автор и год издания предметной учебной программы (примерной, авторской), на основе которой разработана Рабочая программа;
	В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания учащихся  1-11 класс», М., Просвещение, 2012

	Категория обучающихся


	Учащиеся 9 класса Ульяновская основная общеобразовательная школа №2

	Сроки освоения программы


	1 год

	Объём учебного времени


	102 часов

	Форма обучения


	очная

	Режим занятий 


	3 часа в неделю


Целью является содействие всестороннему развитию личности обучающихся, укрепление их здоровья, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры.

    Задачи:

· содействие гармоническому физическому развитию, формирование и закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;

· развитие координационных  и кондиционных способностей.

· формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

· выработку представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля;

· представлений об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, 

· обучение правилам соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

· воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

· выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

· формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

· содействие развитию психических процессов.

      К формам организации занятий по физической культуре в  школе относятся разнообразные уроки физической культуры. Для более полной реализации цели и задач настоящей программы по физической культуре  необходимо уроки физической культуры дополнять внеклассными формами занятий   (физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, продленного дня, физкультминутки, подвижные перемены и т. д.).

     Для более качественного освоения предметного содержания  уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью:

· образовательно-познавательной направленности   знакомят с учебными знаниями,  обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее разученного учебного материала; 

· образовательно-предметной направленности используются  для  формирования обучения  практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжной подготовки;  

· образовательно-тренировочной направленности используются для преимущественного развития физических качеств и решение соответствующих задач на этих уроках,   формируются представления о физической подготовке и физических качеств, обучают способам регулирования физической нагрузки, способам контроля   ее и влиянии на развитие систем организма.

     В процессе обучения    применяются  методы физического воспитания:

· словесный метод (объяснение, указания, команда, убеждение); 

· наглядный метод (демонстрация, наглядные пособия,  и т.д.);

· метод разучивания нового материала (в целом и по частям);

· методы развития двигательных качеств (повторный, равномерный, соревновательный, игровой и т.д.).

  Используются  современные образовательные технологии: 

· здоровьесберегающие технологии - привитие гигиенических навыков, навыков правильного дыхания, приемов массажа, игр на свежем воздухе в целях закаливания, использование физических упражнений имеющих лечебно-воспитательный эффект, корригирующих и коррекционных упражнений; 

· личностно-ориентированное и дифференцированное обучение -  применение  тестов и заданий с учетом уровня физической подготовленности и группы здоровья. 

· информационно-коммуникационные технологии - показ презентаций для улучшения мотивации к занятиям физическими упражнениями и в приобретении знаний основ физической культуры;

    Важной особенностью образовательного процесса физического воспитания является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончанию изучения раздела, так и по мере текущего освоения умений и навыков. В течении учебного года учащиеся сдают зачетные упражнения (тесты) для определения  уровня физического развития и физических способностей. Тесты принимаются в виде зачетов  по плану на уроках легкой атлетики, гимнастики, кроссовой подготовки. Кроме зачетов по уровню физического развития, в каждой четверти принимаются контрольные упражнения  по пройденным разделам программы.  

 Важнейшим требованием проведения  современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

     Понятийная база и содержание курса основаны курса основаны на положениях нормативно-правовых актов Российской Федерации, в том числе:

· требования к результатам освоения образовательной программы основного общего образования, представленной в Федеральном государственном стандарте начального общего образования;

· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;

· Законе РФ «Об образовании»;

· Федеральном законе «О физической культуре и спорте»;

· Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020г.;

· Примерной программе начального общего образования;

· Приказе Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889.

2. Содержание   учебного предмета, курса
 Содержание курса  имеет две основных части: базовую часть  и вариативную часть. Для освоения базовых основ физической культуры в средней школе отведено 75 часов, на вариативную часть – 27 часа.    Программа состоит из двух разделов: теоретической части «Основы знаний о физической культуре»  и практической части «Двигательные умения, навыки и способности». Содержание раздела «Основы знаний о физической культуре»  отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека. Программный материал по этому разделу осваивается в течении года,  в процессе урока по 3-5 минут.  Содержание раздела практической части ориентировано на гармоничное физическое развитие,  всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья учащихся. В практическую часть входит: гимнастика с элементами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры (волейбол). лыжная подготовка заменяется кроссовой подготовкой. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу. 

Перечень   учебно-методических средств обучения, ЭОР (электронных образовательных ресурсов) 

Д – демонстрационный экземпляр ( 1 экземпляр);
К – полный комплект (для каждого ученика);
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее 1 экземпляра на 2 учеников);
П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5–6 человек) 

	№

п/п
	Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	1
	Основная литература для  учителя 
	

	1.1
	Стандарт  начального общего образования по физической культуре
	Д

	1.2
	Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2012.
	Д

	1.3
	М.Я Виленский, И.М. Туревский, и др. Физическая культура 5-6-7 класс. Под. Ред. М.Я. Виленского –М. Просвещение, 2002. Учебник допущенный Министерством образования Российской Федерации.
	Д

	1.4
	Рабочая программа по физической культуре 
	Д

	2
	Дополнительная литература для учителя
	

	2.1
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «физическая культура»
	Ф

	2.2
	Кофман Л.Б. Настольная книга учителя физической культуры. – М., Физкультура и спорт,  1998.
	Д

	2.3
	Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Практикум по теории  и методики физического воспитания 2001г.
	Д

	2.5
	Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя Издательство Москва 1998.
	Д

	2.6
	Ковалько В.И. Поурочные разработки по физкультуре  5-9 класс Москва «Вако» 2009
	Д

	3
	Дополнительная литература для обучающихся
	

	3.1
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	Д

	4
	Технические средства обучения
	 

	     4.1
	Магнитофон
	Д

	     4.2
	Аудиозаписи
	Д

	5
	Учебно-практическое оборудование
	 

	
	Козел гимнастический
	Д

	
	Канат для лазанья
	П

	
	Перекладина гимнастическая (пристеночная)
	П

	
	Стенка гимнастическая
	П

	
	Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)
	П

	
	 Тренировочные баскетбольные щиты
	П

	
	Мячи:  набивные весом 3 кг, малый  мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные
	К

	
	Палка гимнастическая
	К

	
	Скакалка
	К

	
	Мат гимнастический
	П

	
	Гимнастический подкидной мостик
	Д

	
	Кегли
	К

	
	Рулетка измерительная
	Д

	
	Набор инструментов для подготовки прыжковых ям
	 Д

	
	Гранаты, вес 500, 700 гр
	П

	
	Сетка волейбольная
	Д

	
	Аптечка
	Д

	
	ЭОР:

• http://www.it-n.ru/communities.aspx?cat_no=22924&.. сеть творческих учителей/сообщество учителей физ.культуры 
• http://www.trainer.h1.ru/ - сайт учителя физ.культуры 
• http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей" 
• http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе" 
• http://festival.1september.ru/ - Фестиваль пед.идей «Открытый урок» 
• http://sportlaws.infosport.ru 
Спортивное право.

• http://kzg.narod.ru/ - Журнал «Культура здоровой жизни» 
• ://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm 
Если хочешь быть здоров. 

• http://www.sportreferats.narod.ru/ 
• Интернет-ресурсы. Материалы для учителя физкультуры на сайте Zavuch.Info.
• Журнал "Теория и практика физической культуры" 
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm 
• Правила различных спортивных игр 
http://sportrules.boom.ru/ 
• Спортивные ресурсы в сети 
Интернет'url=http://www.nlr.ru/res/inv/ic_sport/index.php 
• Каталог образовательных интернет-ресурсов 
	


Для полной реализации программы необходимо постоянно укреплять материально-техническую и учебно-спортивную базу, регулярно проводить спортивные соревнования и показательные выступления для каждой возрастной группы учащихся.

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля.

1 Естественные основы

Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры

2 Социально-психологические основы

Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреждение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу. 

3. Культурно-исторические основы

Основы истории возникновения и развития Олимпийских игр, физической культуры и отечественного спорта
4. Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

Воздушные ванны. Солнечные ванны. 

5. Подвижные игры
Волейбол

Терминология игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.

Баскетбол

Терминология игры. Правила и организация проведения соревнований. Техника безопасности. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий 

6. Гимнастика. Элементы акробатики.
Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, развития силовых способностей, гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гимнастических упражнений.

7. Легкоатлетические упражнения

Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнований по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

8. Кроссовая подготовка

Правила организации и проведение соревнований по кроссу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе.

Планируемые результаты изучения учебного предмета (личностные, метопредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета)

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования ФГОС (приказ МО и науки РФ от 6 октября 2009 г. № 373) Данная рабочая программа для 9 класса направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов.

       Личностные результаты

-воспитание российской гражданской идентичности: пат​риотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального на​рода России;

-знание истории физической культуры своего народа, сво​его края как части наследия народов России и человечества;

-усвоение гуманистических, демократических и традици​онных ценностей многонационального российского общества;

-воспитание чувства ответственности и долга перед Ро​диной;

-формирование ответственного отношения к учению, го​товности и способности обучающихся к саморазвитию и само​образованию на основе мотивации к обучению и позна​нию, осознанному выбору и построению дальнейшей инди​видуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

-формирование целостного мировоззрения, соответствую​щего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

-формирование осознанного, уважительного и доброже​лательного отношения к другому человеку, его мнению, ми​ровоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

-готовности и способности вести диалог с другими людь​ми и достигать в нём взаимопонимания;

-освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом регио​нальных, этнокультурных, социальных и экономических осо​бенностей;

-развитие морального сознания и компетентности в ре​шении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведе​ния, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

-формирование коммуникативной компетентности в об​щении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и млад​шими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея​тельности;

-формирование ценности здорового и безопасного обра​за жизни; усвоение правил индивидуального и коллективно​го безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожа​ющих жизни и здоровью людей, правил поведения на транс​порте и на дорогах;

-осознание значения семьи в жизни человека и общест​ва, принятие ценности семейной жизни, уважительное и за​ботливое отношение к членам своей семьи.

        Личностные результаты отражаются в готовности обучаю​щихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, ко​торые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы граждан​ской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использо​вать ценности физической культуры для удовлетворения ин​дивидуальных интересов и потребностей, достижения лично-стно значимых результатов в физическом совершенстве.

         Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

-владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о со​ответствии их возрастно-половым нормативам;

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, спо​собах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражне​ниями;

-владение знаниями по организации и проведению заня​тий физическими упражнениями оздоровительной и трениро​вочной направленности,

 -составлению содержания индивиду​альных занятий в соответствии с задачами улучшения физи​ческого развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

-способность управлять своими эмоциями, владеть куль​турой общения и взаимодействия в процессе занятий физи​ческими упражнениями, во время игр и соревнований;

-способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;

-владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

-умение планировать режим дня, обеспечивать оптималь​ное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;

-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготов​ку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

-умение длительно сохранять правильную осанку во вре​мя статичных поз и в процессе разнообразных видов двига​тельной деятельности;

-формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;

-формирование культуры движений, умения передвигать​ся легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

-владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справоч​ных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

-владение умением формулировать цель и задачи инди​видуальных и совместных с другими детьми и подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоро​вительной деятельностью, излагать их содержание;

-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимо​действия с партнёрами во время учебной, игровой и сорев​новательной деятельности.

В области физической культуры:

владение умениями:

— в циклических и ациклических локомоциях: с макси​мальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого стар​та; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совер​шать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега пры​жок в высоту способом «перешагивание»; проплывать 50 м;

в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использова​нием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде​нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

в гимнастических и акробатических упражнениях: вы​полнять комбинацию из четырёх элементов на перекладине (мальчики) и на разновысоких брусьях (девочки); опорные прыжки через козла в длину (мальчики) и в ширину (девоч​ки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, пал​ка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен​тов, включающую кувырки вперёд и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и на​зад в полушпагат, «мост» и поворот в упор стоя на одном ко​лене (девочки);

в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);

-демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро​вень основных физических способностей;

-владеть способами физкультурно-оздоровительной дея​тельности: самостоятельно выполнять упражнения на разви​тие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

-владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе,

правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; по​могать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имею​щих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты

-умение самостоятельно определять цели своего обуче​ния, ставить и формулировать для себя новые задачи в учё​бе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте​ресы своей познавательной деятельности;

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наи​более эффективные способы решения учебных и познава​тельных задач;

-умение соотносить свои действия с планируемыми ре​зультатами, 

-осуществлять контроль своей деятельности в про​цессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

-умение оценивать правильность выполнения учебной за​дачи, собственные возможности её решения;

-владение основами самоконтроля, самооценки, приня​тия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

-умение организовывать учебное сотрудничество и совме​стную деятельность с учителем и сверстниками;

-умение работать индивидуально и в группе: находить об​щее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

-умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

-умение осознанно использовать речевые средства в со​ответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных об​ластях культуры.

     В области познавательной культуры:

-овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психиче​ских и нравственных качеств;

-понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возмож​ности выбора профессиональной деятельности и обеспечива​ющего длительную творческую активность;

-понимание физической культуры как средства организа​ции и активного ведения здорового образа жизни, профилак​тики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

     В области нравственной культуры:

-бережное отношение к собственному здоровью и здо​ровью окружающих, проявление доброжелательности и отзыв​чивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

-проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

ответственное отношение к порученному делу, проявле​ние дисциплинированности и готовности отстаивать соб​ственные позиции, отвечать за результаты собственной дея​тельности.

       В области трудовой культуры:

-добросовестное выполнение учебных заданий, осознан​ное стремление к освоению новых знаний и умений, повы​шающих результативность выполнения заданий;

-приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места заня​тий и обеспечивать их безопасность;

закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посред​ством активного использования занятий физическими упраж​нениями, гигиенических факторов и естественных сил приро​ды для профилактики психического и физического утомления.

       В области эстетической культуры:

-знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

-понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными уме​ниями и навыками, исходя из целесообразности и эстетиче​ской привлекательности;

-восприятие спортивного соревнования как культурно- массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

       В области коммуникативной культуры:

-владение культурой речи, ведение диалога в доброжела​тельной и открытой форме, проявление к собеседнику вни​мания, интереса и уважения;

владение умением вести дискуссию, обсуждать содержа​ние и результаты совместной деятельности, находить компро​миссы при принятии общих решений;

-владение умением логически грамотно излагать, аргу​ментировать и обосновывать собственную точку зрения, до​водить её до собеседника.

        В области физической культуры:

-владение способами организации и проведения разнооб​разных форм занятий физическими упражнениями, их плани​рования и наполнения содержанием;

-владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздорови​тельной физической культуры, активно их использовать в са​мостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

-владение способами наблюдения за показателями инди​видуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, исполь​зования этих показателей в организации и проведении само​стоятельных форм занятий.

Предметные результаты

       В основной школе в соответствии с Федеральным госуда​рственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая куль​тура» должны отражать:

-понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивиду​ального здоровья;

-овладение системой знаний о физическом совершен​ствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для само​стоятельных систематических занятий с различной функцио​нальной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планиро​вать содержание этих занятий, включать их в режим учебно​го дня и учебной недели;

-приобретение опыта организации самостоятельных сис​тематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

расширение опыта организации и мониторинга физиче​ского развития и физической подготовленности; формирова​ние умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него за​нятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнени​ями с разной целевой ориентацией;

-формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использо​вать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности;

 -расширение двигательного опыта за счёт уп​ражнений, ориентированных на развитие основных физиче​ских качеств, повышение функциональных возможностей ос​новных систем организма.

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

         В области познавательной культуры:

-знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

-знания о здоровом образе жизни, его связи с укрепле​нием здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового обра​за жизни.

       В области нравственной культуры:

-способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражне​ниями, доброжелательное и уважительное отношение к участ​никам с разным уровнем их умений, физических способно​стей, состояния здоровья;

-умение взаимодействовать с одноклассниками и свер​стниками, оказывать им помощь при освоении новых двига​тельных действий, корректно объяснять и объективно оцени​вать технику их выполнения;

-способность проявлять дисциплинированность и уваже​ние к товарищам по команде и соперникам во время игро​вой и соревновательной деятельности, соблюдать правила иг​ры и соревнований.

        В области трудовой культуры:

-способность преодолевать трудности, добросовестно вы​полнять учебные задания по технической и физической под​готовке;

-умение организовывать самостоятельные занятия физи​ческими упражнениями разной функциональной направлен​ности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

-умение организовывать и проводить самостоятельные за​нятия по базовым видам школьной программы, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.

           В области эстетической культуры:

-умение организовывать самостоятельные занятия с ис​пользованием физических упражнений по формированию те​лосложения и правильной осанки, подбирать комплексы фи​зических упражнений и режимы физической нагрузки в зави​симости от индивидуальных особенностей физического развития;

-умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упраж​нений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

-способность вести наблюдения за динамикой показате​лей физического развития, осанки, показателями основных физических способностей, объективно их оценивать и соот​носить с общепринятыми нормами и нормативами.

           В области коммуникативной культуры:

-способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие по​нятия и термины;

-умение определять задачи занятий физическими упраж​нениями, включёнными в содержание школьной программы, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

-способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве коман​дира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

            В области физической культуры:

-способность отбирать физические упражнения, естест​венные силы природы, гигиенические факторы в соответ​ствии с их функциональной направленностью, -составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоро​вительной гимнастики, использования закаливающих проце​дур, профилактики нарушений осанки, улучшения физиче​ской подготовленности;

-способность составлять планы занятий с использовани​ем физических упражнений разной педагогической направ​ленности, регулировать величину физической нагрузки в за​висимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

-умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализи​ровать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаб​людения.
Знать:

-  основы истории развития физической культуры в России (в СССР);

-  особенности развития избранного вида спорта;

-  педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям и воспитания физических качеств, современные формы построения занятий и систем занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью;

- биодинамические особенности и содержание физических упражнений общеразвивающей и корригирующей направленности, основы их использования в решении задач физического развития и укрепления здоровья;

-  физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития и совершенствования средствами физической культуры в разные возрастные периоды;

- возрастные особенности развития ведущих психических процессов и физических качеств, возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных занятий физической культурой;

- психофункциональные особенности собственного организма;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, укрепления здоровья и повышения физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря и оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок;

- правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями.

Уметь:

- технически правильно осуществлять двигательные действия избранного вида спортивной специализации, использовать их в условиях соревновательной деятельности и организации собственного досуга;

- проврдить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения

- разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности;

- контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений, добиваться оздоровительного эффекта и совершенствования физических кондиций;

- управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

- соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях;

- пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием, специальными техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий физической культурой.

Демонстрировать уровень физической подготовленности:
	Контрольные упражнения
	Уровень

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	Высокий 
	Средний
	Низкий
	Высокий 
	Средний
	Низкий

	Челночный бег 4x9  м, сек
	9,4
	9,9
	10,4
	9,8
	10,2
	11,0

	Бег 30 м, секунд
	4,6
	4,9
	5,3
	5,0
	5,5
	5,9

	Бег 1000 м - юноши, сек 500м - девушки, сек
	3,40
	4,10
	4,40
	2,05
	2,20
	2,55

	Бег 60 м, секунд
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег 2000 м, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,20
	12,05

	Прыжки  в длину с места
	210
	200
	180
	180
	170
	155

	Подтягивание на высокой перекладине
	11
	9
	6
	 
	 
	 

	Подтягивания на низкой перекладине из виса лёжа
	
	
	
	19
	16
	14

	Сгибание и разгибание рук в упоре
	32
	27
	22
	20
	15
	10

	Подъем туловища за 1 мин. из положения лежа
	50
	45
	40
	40
	35
	26

	Сгибание-разгибание рук в упоре на брусьях
	10
	9
	8
	
	
	

	Метание мяча (150 гр.) м
	45
	40
	31
	28
	23
	18

	Метание гранаты (вес гранаты: М — 700 гр, Д — 500 гр.),
	28
	24
	20
	15
	13
	10

	Прыжок на скакалке, 60 сек, раз
	120
	110
	100
	130
	120
	110


3.Учебно-тематический план
Распределение учебного времени на виды программного материала на год

	№
	Вид программного материала
	Количество часов

	1
	Базовая часть 
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе  урока

	1.2
	Легкая атлетика
	21

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18

	1.4
	Кроссовая подготовка
	18

	1.5
	Волейбол
	18

	2
	Вариативная часть
	27

	2.1
	Баскетбол
	27

	
	Всего
	102


Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре по четвертям

	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Плановые сроки похождения

	1
	 Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока в течение года

	2
	Лёгкая атлетика
	21
	I, IV четверть

	3
	Гимнастика с элементами акробатики
	18
	I четверть

	4
	Кроссовая подготовка
	18
	I, IV четверть

	5
	Волейбол
	18
	II, III четверть

	6
	Баскетбол
	27
	III, IV четверть

	
	ИТОГО
	102
	


4. Лист корректировки рабочей программы

Предмет физическая культура

Класс  9
Учитель Трескин Кирилл Николаевич
2016 /2017 учебный год

	№ урока
	Даты по основному 

КТП
	Даты проведения
	Тема
	Количество часов
	Причина корректировки
	Способ 

корректировки

	
	
	
	
	по плану
	дано
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


«____» ____________________20____ года

Учитель   ____________________ (ФИО____________)

«Согласовано»

Заместитель директора по УВР ____________________(ФИО_______________)

«____» _____________________ 20____ года

	Поурочно-тематический план:

	Этап обучения

9 класс
	
	

	
	
	Предмет
	
	
	ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	
	

	
	
	Название
	
	
	Комплексная программа физического воспитания В.И. Лях
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	№ урока
	Тема урока
	Дата проведения
	Тип урока
	Тема урока
	Контроль
	Домашнее задание

	 
	 
	 
	
	
	Легкая атлетика 10ч
	 
	 

	1
	Спринтерский бег, эстафетный бег 5 ч
	 2.09
	
	Вводный
	Инструктаж по технике безопасности. Низкий старт(до30м).Стартовый разгон. Бег по дистанции(70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Текущий
	Комплекс № 1

	2
	 
	 5.09
	
	Комплексный
	 Низкий старт(до30м). Бег по дистанции(70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	Текущий
	Комплекс № 1

	3
	 
	 6.09
	
	Комплексный
	 Низкий старт(до30м). Бег по дистанции(70-80м). Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	4
	 
	 9.09
	
	Комплексный
	Низкий старт(30м). Бег по дистанции(70-80м). Финиширование.Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	5
	 
	 12.09
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м).Развитие скоростных качеств. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения.
	м.:8,6-8,9-9,1с.; д.:9,1-9,3-9,7
	Комплекс № 1

	6
	Прыжок в длину. Метание малого мяча  3ч.
	 13.09
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом "согнув ноги" с 11-13 беговых шагов.Отталкивание.Метание  мяча на дальность с места. Специальные беговые упражнения.Развитие скоростно-силовых качеств. История отечественного спорта.
	Текущий
	Комплекс № 1

	7
	 
	 16.09
	
	Комплексный
	Прыжок в длину способом "согнув ноги" с 11-13 беговых шагов.Приземление.Метание  мяча на дальность с разбега. Специальные беговые упражнения.Развитие скоростно-силовых качеств. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	8
	 
	 19.09
	
	Комплексный
	Прыжок в длину на результат. Метания мяча на дальность.Развитие скоростно-силовых качеств.
	Текущий
	Комплекс № 1

	9
	Бег на средние дистанции 2 ч
	 20.09
	
	Комплексный
	Бег (1500м-д.,2000 м- м.). Развитие выносливости.ОРУ.Специальные беговые упражнения. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	10
	 
	 23.09
	
	Учетный
	Бег (1500м-д.,2000 м- м.). Развитие выносливости.ОРУ.Специальные беговые упражнения.
	М.: 8,30-9,00-9,20; Д.: 7,30-8,30-9,00
	Комплекс № 1

	 
	 
	 
	
	
	Кроссовая подготовка 10ч
	 
	 

	11
	Бег, преодоление препятствий 10ч
	 26.09
	
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе(12мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения.  Игра "Лапта". Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	12
	 
	 27.09
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(12мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ. Специальные беговые упражнения.Игра "Лапта". Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	13
	 
	 30.09
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ.Специальные беговые упражнения.. Игра "Лапта". Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	14
	 
	 3.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ.Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта". Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	15
	 
	 4.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ.Специальные беговые упражнения. ору. Игра "Лапта". Развитие выносливости.  
	Текущий
	Комплекс № 1

	16
	 
	 7.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ.Специальные беговые упражнения.. Игра "Лапта". Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 1

	17
	 
	 10.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения.. Игра "Лапта". Развитие выносливости.
	Текущий
	Комплекс № 1

	18
	 
	 11.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление вертикальных препятствий прыжком. ОРУ в движении.Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта". Развитие выносливости.
	Текущий
	Комплекс № 1

	19
	 
	 14.10
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин). Преодоление горизонтальных препятствий. ОРУ.Специальные беговые упражнения.. Игра "Лапта". Развитие выносливости.
	Текущий
	Комплекс № 1

	20
	 
	 17.10
	
	Учетный
	Бег на результат (3000м-м.;2000м-д). Развитие выносливости.
	М.: 16,0-17,0-18,0; Д.:10,30-11,30-12,30
	Комплекс № 1

	 
	 
	
	
	
	Гимнастика 18 ч
	 
	 

	21
	Висы, строевые упр 6ч
	 18.10
	
	Изучение нового материала
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Инстуктаж по ТБ.
	Текущий
	Комплекс № 2

	22
	 
	 21.10
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и духовным ценностям.
	Текущий
	Комплекс № 2

	23
	 
	24.10
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	24
	 
	 25.10
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	25
	 
	 28.10
	
	Комплексный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	26
	 
	 7.11
	
	учетный
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе. Подъем переворотом силой(м.), подъем переворотом махом(д.). ОРУ на месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. 
	Оценка техники выполнения подъема переворота. Подтягивание в висе: М.:10-8-6р; Д.:16-12-8
	Комплекс № 2

	27
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Лазание. 6ч.
	 8.11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с предметами. Эстафеты. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	Текущий
	Комплекс № 2

	28
	 
	 11.11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	Текущий
	Комплекс № 2

	29
	 
	 14.11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с гимнастическими палками. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	Текущий
	Комплекс № 2

	30
	 
	 15.11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	Текущий
	Комплекс № 2

	31
	 
	 18.11
	
	Комплексный
	Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	 Текущий
	Комплекс № 2

	32
	 
	 21.11
	
	Учетный
	 Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре в движении. Прыжок ноги врозь (м.). Прыжок боком (д.). ОРУ с обручами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей. Лазание по канату в два приема.
	Оценка техники выполнения опорного прыжка. Лазание по канату: 6м-12с (м.)
	Комплекс № 2

	33
	Акробатика 6ч.
	 22.11
	
	Изучение нового материала
	 Из упора пресев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	34
	 
	 25.11
	
	Комплексный
	Из упора пресев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	35
	 
	 28.11
	
	Комплексный
	Из упора пресев стойка на руках и голове (м.). Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	36
	 
	 29.11
	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.).Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	37
	 
	 2.12
	
	Комплексный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.).Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Текущий
	Комплекс № 2

	38
	 
	 5.12
	
	Учетный
	Длинный кувырок с трех шагов разбега (м.).Равновесие на одной руке. Кувырок назад в полушпагат (д.). ОРУ в движении. Развитие координационных способностей. 
	Оценка техники выполнения акробатических элементов
	Комплекс № 2

	 
	 
	 
	
	
	Спортивные игры 45 ч
	 
	 

	39
	Волейбол 18ч
	 6.12
	
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нижняя прямая подача. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Развитие координационных способностей. Инструктаж по ТБ.
	Текущий
	Комплекс № 3

	40
	 
	 9.12
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах. Нижняя прямая подача. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	41
	 
	 12.12
	
	учетный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нижняя прямая подача. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Оценка техники передачи мяча сверху двумя руками в прыжке в парах
	Комплекс № 3

	42
	 
	 13.12
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в парах через зону. Нижняя прямая подача. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	43
	 
	 16.12
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	44
	 
	 19.12
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	45
	 
	 20.12
	
	учетный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах
	Комплекс № 3

	46
	 
	 23.12
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	47
	 
	 26.12
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	48
	 
	 27.12
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках через сетку. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	49
	 
	 30.12
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	50
	 
	 9.01
	
	Учетный
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Оценка техники нижней прямой подачи
	Комплекс № 3

	51
	 
	 10.01
	
	Совершенствования
	Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Нападающий удар при встречных передачах. Прием мяча снизу в группе. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	52
	 
	 13.01
	
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Передача мяча над собой во встречных колоннах.Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	53
	 
	 16.01
	
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Передача мяча над собой во встречных колоннах.Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	54
	 
	 17.01
	
	Совершенствования
	Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Передача мяча над собой во встречных колоннах.Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 3-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	55
	 
	 20.01
	
	Совершенствования
	 Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Передача мяча над собой во встречных колоннах.Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 4-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	56
	 
	 23.01
	
	Совершенствования
	   Комбинации из передвижений игрока. Передача мяча сверху двумя руками, стоя спиной к цели. Передача мяча над собой во встречных колоннах.Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Прием мяча снизу в группе. Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра. Игра в нападении через 4-ю зону. Развитие координационных способностей.
	Текущий
	Комплекс № 3

	57
	Баскетбол 27 ч
	 24.01
	
	Изучения нового материала
	 Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	58
	 
	 27.01
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра. 
	Текущий
	Комплекс № 3

	59
	 
	 30.01
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Позиционное нападение со сменой места. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	60
	 
	 31.01
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(2x2). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	61
	 
	 3.02
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(3x3). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	62
	 
	 6.02
	
	Комплексный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(3x3). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	63
	 
	 7.02
	
	КомплексныйУчетный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	64
	 
	 10.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение со сменой мест. Учебная игра.
	Оценка техникики штрафного броска
	Комплекс № 3

	65
	 
	 13.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(2x2). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	66
	 
	 14.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(2x2). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	67
	 
	 17.02
	
	Учетный
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(3x3). Учебная игра.
	Оценка техники броска мяча одной рукой от плеча в прыжке
	Комплекс № 3

	68
	 
	 20.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(4x4). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	69
	 
	 21.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(4x4). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	70
	 
	 27.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях(4x4). Учебная игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	71
	 
	 28.02
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3X2,4X3). Уч.игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	72
	 
	 3.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях (3X2,4X3). Уч.игра.
	Текущий
	Комплекс № 3

	73
	 
	 6.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие двух игроков в нападении и защите "заслон". Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	74
	 
	 7.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие двух игроков в нападении и защите "заслон". Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	75
	 
	 10.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие двух игроков в нападении и защите "заслон". Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	76
	 
	 13.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие трех игроков в нападении. Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	77
	 
	 14.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие трех игроков в нападении. Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	78
	 
	 17.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие трех игроков в нападении. Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	79
	 
	 20.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением.Взаимодействие трех игроков в нападении. Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	80
	 
	 21.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении "малая восьмерка". Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	81
	 
	 24.03
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападении "малая восьмерка". Уч.игра. Правила баскетбола.
	Текущий
	Комплекс № 3

	82
	 
	 3.04
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Нападение быстрым прорывом. Уч.игра. 
	Текущий
	Комплекс № 3

	83
	 
	 4.04
	
	Совершенствования
	Сочетание приемов передвижений и остановок .Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Нападение быстрым прорывом. Уч.игра. 
	Текущий
	Комплекс № 3

	 
	 
	 
	
	
	Кроссовая подготовка 8ч
	 
	 

	84
	Бег, преодоление препятствий 8ч
	 7.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(15мин).  . Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения.Игра "Лапта".Инструктаж по ТБ.
	Текущий
	Комплекс № 4

	85
	 
	 10.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(16мин).  . Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	86
	 
	 11.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(16мин).  . Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	87
	 
	 14.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(17мин).  . Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	88
	 
	 17.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(18мин).  Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	89
	 
	 18.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(18мин).  Преодоление вертикальных препятствий напрыгиванием. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	90
	 
	 21.04
	
	Комплексный
	Бег в равномерном темпе(18мин).  Преодоление вертикальных препятствий прыжком. Развитие выносливости. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".
	Текущий
	Комплекс № 4

	91
	 
	 24.04
	
	Учетный
	Бег (3000м-м, и 2000м-д.).Развитие выносливости.  
	М.:16,00-17,00-18,00мин; Д.:10,30-11,30-12,30мин
	Комплекс № 4

	 
	 
	 
	
	
	Легкая атлетика 11ч
	 
	 

	92
	Бег на средние дистанции 3ч
	 25.04
	
	Комплексный
	Бег (2000м-м, и 1500м-д.).ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 4

	93
	 
	 28.04
	
	Комплексный
	Бег (2000м-м, и 1500м-д.).ОРУ. Специальные беговые упражнения. Игра "Лапта".Развитие выносливости. 
	Текущий
	Комплекс № 4

	94
	 
	 2.05
	
	Учетный
	Бег (2000м-м, и 1500м-д.).ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	М.:8,30-9,00-9,20мин; Д.:7,30-8,30-9,00мин
	Комплекс № 4

	95
	Спринтерский бег. Эстафетный бег. 5 ч
	 5.05
	
	Комплексный
	Низкий старт(30м). Стартовый разгон.Бег по дистанции(70-80м). Эстафетный бег(передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Инструктаж по ТБ.
	Текущий
	Комплекс № 4

	96
	 
	 12.05
	
	Комплексный
	Низкий старт(30м). Стартовый разгон.Бег по дистанции(70-80м). Эстафетный бег(передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Текущий
	Комплекс № 4

	97
	 
	 15.05
	
	Комплексный
	Низкий старт(30м). Стартовый разгон.Бег по дистанции(70-80м). Финиширование. Эстафетный бег(передача палочки). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Основы обучения двигательным действиям.
	Текущий
	Комплекс № 4

	98
	 
	 16.05
	
	Комплексный
	Низкий старт(30м). Стартовый разгон.Бег по дистанции(70-80м). Финиширование. Эстафетный бег. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. 
	Текущий
	Комплекс № 4

	99
	 
	 19.05
	
	Учетный
	Бег на результат (60м). Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег. Развитие скоростных способностей. 
	Бег 60м: м.:8,6-8,9-9, 1с.; д.:9,1-9,3-9,7
	Комплекс № 4

	100
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча в неподвижную цель. 3 ч
	 22.05
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом "перешагивание" с 11-13 беговых шагов. Отталкивание. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание  мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.
	Текущий
	Комплекс № 4

	101
	 
	 23.05
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом "перешагивание" с 11-13 беговых шагов. Переход планки. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание  мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.
	Текущий
	Комплекс № 4

	102
	 
	 26.05
	
	Комплексный
	Прыжок в высоту способом "перешагивание" с 11-13 беговых шагов. Приземление. Развитие скоростно-силовых качеств. Метание  мяча на дальность в коридоре 10 м с разбега. Специальные беговые упражнения.
	Текущий
	Комплекс № 4


